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3. ASVO Intersport Eybl

Silvesterlauf in Lichtenberg

Kalte ist kein Grund, die Laufschuhe an den Nagel zu hiangen!

Der Winter und die damit verbundene Kalte ist meistens nur eine Ausrede.

Der korperliche Nutzen des Trainings steht inzwischen langst ausser Zweifel.

Das Herz-Kreislauf-System wird trainiert, der BIutdruck stabilisiert sich, die Blutfette gehen zurtick und
die Immunabwehr wird stimuliert.

Wer vollig untrainiert ist, sollte sich jedoch zuerst die notige Grundkondltlon auf dem Hometrainer holen,
und nicht in der kalten: Jahreszelt mit dem Laufen im Freien anf‘ange :

V|eIe nutzen den Wlnter auch als Vorbereltung auf die kommende Laufsaison oder groBere Ziele, wie
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Tolle Preise im Ge: amtwert von ca. ATS 40. 000 — warten auf die Inehmer sowie Zuseher.

Der Hauptpreis ist ein Mountainbike von der Fa Intersport EYBL.
NEU 1! ' '

Erstmals wird es eine Pramie bei Elnstellung der Streckenrekorde uber die Kurz- (ATS 1.000,—) so-
wie flr die Langdistanz (ATS 2.000,—) geben.

Kurzdistanz 4,5 km Damen Irmgard Kubicka Zeit " 18:19,01
Herren Johannes Enzenhofer Zeit 15:14,32

Langdistanz 8,5 km Damen Astrid Moser Zeit 36:11,47
Herren Max Springer Zeit  29:09,16

NEU !! Offizielle Lichtenbergwertung im Anschluss an die allgemeine Ehrung.

Auf lhre Teilnahme freut sich das Organisationsteam,
das bemuht ist, beste Voraussetzungen fir dieses

groBBe Ereignis zu schaffen.
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