
Zum vierten Mal wird heuer am 
8. Oktober in Lichtenberg der 
Wettbewerb „Bike & Run" um 
den Gis-Mann '95 ausgetra-
gen. Ein Mountainbiker und 
ein Läufer bilden ein Team- Mit 
dem Bike müssen zwölf Kilo-
meter (Höhendifferenz 600 
Meter) und zu Fuß 7,8 Kilome-
ter (Höhendifferenz 200 Meter) 
bestritten werden. 
Die Titelverteidiger vom Vor-
jahr, Gerhard Zadrobilek und 
Norbert Domnik, sind auch 
heuer wieder mit dabei. Ge-
startet wird am Sportplatz in 
Lichtenberg. Die Wertung gilt 
gleichzeitig als Qualifikation 
für den Dolomitenmann 1995. 
Am gleichen Tag findet auch 
der Cross-Country-Bewerb 
statt. Die Mountainbiker müs-
sen eine Strecke von elf Kilo- 

metern fest in die Pedale stei-
gen. 
Für zusätzliche Zuschauer-
attraktion ist gesorgt. Beim 
Gasthaus „Zur Gis" steht eine 
BMX-Trail-Show mit den Welt-
meistern auf dem Programm. 
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LIVE DAS MAGAZIN FÜR SPORT UND GESUNDHEIT 
Gis-Mann gesucht 

RADFAHREN 	LAUFEN  UM 
BIKE & RUN-TROPHY 

Alles, was in der Ausdauersportszene Rang und Namen hat, trifft 
sich am 8. Oktober in Lichtenberg bei Linz zum „Gismann'95". 
Dieser Wettkampf ist der Höhepunkt der Feiern „40 Jahre SV 
Lichtenberg". Besonderer Anreiz für die Athleten heuer: Nicht 
weniger als 40.000 Schilling Preisgeld warten auf das Siegerpaar. 
Wer Gismann werden will, muß aus besonderem Holz geschnitzt 
sein. So gilt es, niernand geringeren als Radzar Gerhard Zadrobi-

lek & Triathlon- und Duathlon-
staatsmeister Norbert Domnik zu 
besiegen. Bei den Damen zählen 
Cornelia Sulzer mit Partnerin And-
rea Winter zu den Topfavoritinnen. 
Als Rahmenprogramm findet ein 
Cross-Country-Bewerb über 13 km 
Länge und 600 m Höhendifferenz 
statt. Wegen des Teilnehmerlimits 

von 400 Athleten mußte Organisator Franz Helfenschneider im 
Vorjahr mehr als 100 Athleten eine Absage erteilen. Wer heuer 
dabei sein möchte, hat rasch die Initiative zu ergreifen. 
Informationen unter Tel: 07239/267 Herr Dir. Unterbrunner oder 
Fax: 07239/5271. 
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