Im Triathion reden die
Miihiviertler kraftig mit

Triathlon, jene Symbiose aus den Sportarten Schwim-
men, Radfahren und Laufen, die jedem Sportler optimale
Bewegungstherapie vermittelt, hat auch im Miihlviertel eine
Reihe von Anhiéingern. Ja, wenn am 9. Juli in Klaffer der 3.
internationale Grenzlandtriathlon gestartet wird, werden

wieder einige Lokalmatadore dabei sein.

Mit 1500 Meter Schwimmen,
40 Kilometer Radfahren und zehn
Kilometer Laufen bietet man in
Klaffer das ideale Kurztriathlon
an, bei dem auch die Zuschauer
voll auf ihre Rechnung kommen,
weil ‘sich die Bewerbe rund um
Klaffer abspielen. Und der Lan-
desmeisterschaft darf man heuer
besondere Bedeutung beimessen,
werden doch laut Rangliste die A-
Kader fir die Europameister-
schaft 1990 am und im Linzer
Pichlingersee aufgefiillt. Und zu
dieser Ranglistenerstellung zéhlt
auch der Grenzlandtriathlon.

Laut Landessportwart Franz
Helfenschneider ist der Klafferer
Markus Grinninger (19) drauf und
dran die Qualifikation fiir die Ju-
nioren-Europameisterschaften
am 9. September in Genf zu
schaffen. Dem Vorjahrsdritten
bei den Staatsmeisterschaften der

Trathlon: Schine

vor 20 Ménnern

Junioren und regierenden Lan-
desmeister seiner Klasse ist laut
Helfenschneider dort ein Platz
unter den ersten 20 sicher zuzu-
trauen. Grinninger ist in Klaffer
»,Lokalmatador“. Ein weiteres
groBes Talent der Union Klaffer
ist der 17jdhrige Thomas Zoidl.

Der 40jdhrige Freistiddter Ernst
Proll wiederum hat beste Aus-
sichten, heuer den Triathlon-Se-
nioren-Landesmeistertitel zu er-
obern, weil ihm noch dazu die

‘Strecke rund um Klaffer entge-

genkommt.

Und der Zwettler Engelbert
Niedermayr (27), im Vorjahr die
Nummer 1 unter Oberdsterreichs
Triathleten, niitzt jede freie Mi-
nute zum Intensivtraining und hat
sich im Schwimmen heuer schon
wesentlich gesteigert. Dennoch
wird es fiir ihn schwer sein, die

Fang klein an und werde groB... in
Klaffer am Hochficht haben sich
Sportfunktiondre diese Volksweis-
heit zum Lebensgrundsatz gemacht.
Thr Beispiel: Der Triathlon von
Klaffer. Urspriinglich nichts anderes
als ein Winzling, gegenwirtig schon
ein nicht mehr zu iibersehender

KLAFFER. Der Linzer Bewerb, der in Zukunft auch grenz-

Giinther Strachon (HSV O0)
wurde in Klaffer 06. Landes-
meister im Triathlon. Im Ziel
lag Strachon 47 Sekunden
vor Markus Grininger (Klaf-
fer). Gesamtsieger des inter-
national ausgeschriebenen
Bewerbs wurde Michael
Kornec (Wien). Ernst Proll
(Freistadt) schaffte in der AK
2 die drittbeste Zeit des Ta-
ges. Eine Klasse fiir sich war
bei den Damen Sabine Stelz-
miiller; die mit ihrer Zeit 20
Herren hinter sich liefs. Er-
gebnisse im Sport aus 00.

iiberschreitend und damit - inter-
national (im besten Sinne) werden
konnte.

,,Vorerst denken wir — leise — an eine
Ausweitung in Richtung Bayern,
denn mit den dortigen Leuten haben
wir beste Verbindungen®, sagte Dr.
Rudolf Hietler, der beim Klaf-
fer-Triathlon ’89 am Sonntag (10
Uhr) gleich doppelt aktiv sein wird
- als Mitorganisator und als Ge-

meindearzt (wenn’s notwendig ist). -

Die Union Klaffer hat mit dem
Triathlon schon erreicht, was sie
urspriinglich beabsichtigt hatte — als
kleiner Sportverein neben dem
iiblichen ,,Einheitsbrei* (so der Text

Spitzenposition zu halten, zumal
mit dem Linzer Gerald Slacik ein
Talent heranwichst, das heuer
schon als Geheimtip fiir den er-
sten Rang gilt.

Klaffer — ein Ort mit
groBem Triathlon-Ziel

der Union) einen Akzent zu setzen.
Das scheint in bester Weise gelun-
gen. :

DaB in Klaffer am Sonntag die
Triathlon-Landesmeisterschaften
durchgefiihrt werden konnen, ist
darauf zuriickzufiihren, daB in der
1300-Seelen-Gemeinde alles Hand
in Hand geht. Und wenn nicht alle
Anzeichen triigen, dann wird ‘man
am Sonntag auch etwas zu feiern
haben..  Lokalmatador ~ Markus
Grininger (im OSV-Junioren-
kader der Langldufer) lieB im vori-
gen Jahr schon alle Konkurrenten
hinter sich .und hat auch diesmal
nach abgeschlossener Matura und in
Abwesenheit von Peter Enten-
fellner (er startet in Zell am
See) alle Triimpfe in der Hand.

Bei den Damen (nur drei Nennun-
gen!) ist die Welserin Sabine
Stelzmiiller erste Aspirantin.
auf Sieg und Titel. Ubrigens: An die
120 Herren haben bisher schon
gemeldet.

D ie einen sagen, Triathlon
sei eine Rorperliche To0rtuy,
die beinabe ans Unmensch-
liche grenzt, die anderen
konnen der Verbindung von
Schwimmen, Radfabren
und Laufen in einer Folge
wieder alles abgewinnen.
Insider des Triatblonsportes
sind iiberzeugt, dajs der
Boom-in diesem Sportzweig
noch lange nicht seinen Ho-
bhepunkt erreicht bat.

Numn, der richtige Weg,
wie man diese Sportart ein-
schditzt, liegt in der golde-
nen Mitte und der heifst
Kurziriathlon. 1500 Meter
Schwimmen, 40 Kilometer
Radfabren und zebn Kilo-
meter Laufen sind die idea-

Triathlon-
Boom

len Strecken, die allen
Sportlern Chancengelegen-
beit einrdumen.

Ein  Miiblviertler Verein
ist voll auf den Triathlon-
Zug aufgesprungen und
prdagt das  Gescheben in
. diesem vor drei Jabren ge-
griindeten Verband mit: Die
Union Klaffer. Mit Badesee,
idealem Geldnde fiir Rad-
fabren und Laufsport rich-
tet die dortige Union beuer
im Rabmen des 3. Grenz-
landtriatblons auch die
oberdsterreichischen  Lan-
desmeisterschaften auf.

Die Strecke in Klaffer
diirfte moglicherweise
schon 1990 zu Osterreich-
Cup-Ebren kommen. Die
Einzelzeitnebmung, wie sie
die Union Klaffer pflegt, be-
sitzt Europameisterschayfts-
reife und wird auch im
kommenden Jabr bei den
Europameisterschaften im
Kurztriathlon am Linzer
Pichlingersee zum Einsaiz
kommen. Denn der Teilneb-
mer kann sich nirgends bes-
ser orientieren, als wenn er
seine Zeit fir Schwimmen,
Radfabren und Laufen de-
tailiert erfdabrt.
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